
 

 

Polpettine di Mozzarella 

 

Tempo di realizzazione: 15 minuti 

Ingredienti: 

    150 gr di pane 

    150 gr di mozzarella 

    100 gr di parmigiano 

    3 uova 

    noce moscata e maggiorana qb 

    sale 

    farina qb 

    olio di semi 

Preparazione: 

Tritare nel mixer la mollica di pane spezzettata, la mozzarella a tocchetti, le uova, sale, il grana grattugiato, 

le foglie di maggiorana e un pizzico di noce moscata. Formare delle polpettine, passarle nella farina. 

Friggere le polpette in abbondante olio bollente 


